
 טעון גניזהאיך לשמור שבת כהלכה?   בס"ד               

איך מתכוננים לפני שבת?
 . טוב לומר על כל דברלקנות אוכל לשבת( 1

 שקונים או מכינים לשבת, "לכבוד שבת קודש" ואז
תחול קדושת שבת על אותו דבר. 

להכין פלטה של שבת.( 2
 לכבוד שבת. )לגברים( להסתפר( 3
.לנקות את הבית( 4
לכבוד שבת.ללבוש בגדים נאים ( 5
.לרוקן את האשפה( 6
 אם צריך. לגהץ את הבגדים( 7
.לאפות חלות לכבוד שבת( לקנות או 8
 לגזוז צפורניים, להתקלח, להסתרק, ולהתארגן(  9

לכבוד שבת. 
במקוה.( 10 לטבוללטבול  לגברים  טוב  מנהג    

במקוה בכל ערב שבת.
 שבת.לצחצח נעלי( 11
 לשבת. לבשל אוכל( 12
.לשים מפה נאה( 13
טוב 14 בקבוקים(  עטיפות,לפתוח  צנצנות,   , 

  שבת עללפניקופסאות שימורים, אריזות, וכדומה 
 מנת שלא להיכנס למחלוקת בהלכה. על פי דעת
 הרב עובדיה יוסף זצ"ל מותר לפתוח אותם בשבת

]חזון עובדיה על הלכות שבת חלק ה, עמוד שפד[.

לגופי התאורה,לכוון שעון שבת וטיימרים( 15   
 תנורים, מיחם חשמלי, פלטה חשמלית של שבת,

ומכשירים אחרים.
 מתגי חשמל.לכסות( 16
 או את החימום בבית.להכין את המזגן( 17
 או ללחוץ על כפתורלנתק את המנורה במקרר ( 18

לכבות את האור במקרר כשר. 
 עם מים לתה וקפה.להכין מיחם( 19
.לכבות את דוד החשמל( 20
.לנתק את הטלפון( 21
 ,100%יין לקידוש, מיץ ענבים ( לבדוק שיש 22

 בבית לפני שבת.וחלות
ומגבונים לשירותים.טישו ( להכין 23
 . להחליף את המצעים שיהיולהציע את המיטות( 24

נקיים לכבוד שבת.
.להפריש תרומות ומעשרות( 25
 את הפתילים ואת הפמוטים.להכין את הנרות:( 26
  ושקיות אוכל לפילחתוך ניילונים לפח אשפה( 27

הצורך.
  ממוקצה )כגון כסף(.לפנות את הכיסים( 28
  )מלאכת קבע( בערב שבתלא לעשות מלאכה( 29

 מזמן המנחה, והעושה מלאכה אינו רואה ממנה
 ברכה. האיסור הוא משעת מנחה קטנה, )בשעתיים

 שלפני שקיעת החמה(. הזמניותוחצי 
 טוב  ]תיקון כא, דף נז[,הזוהר הקדוש( על פי תיקוני 30

דרום בצד  שבת  של  הנרות  את  כפילהדליק    
 שהמנורה בבית המקדש הייתה בצד דרום. הזוהר
נגד להדליק  שצריך  כתבו  והאריז"ל   הקדוש 

 נרות בדרום ושולחן שאוכל עליוהשולחן, כלומר 
.  בצפון

לפנימצוה לטעום מהתבשילים בערב שבת( 31   
 כניסת שבת, ולבדוק שאכן הם טעימים למאכל.

  קבלתקודםלומר בכל ערב שבת ( מנהג טוב 32
 ]בן איש חי בשמחה ובקול נעים שיר השירים שבת

 ויש שנוהגים לקרותו בין מנחהשנה שניה לך לך, אות כג[. 
 יש סגולה טובהלערבית או לפני מנחה. ועוד, 

 מי שאומר שיר השירים. ובטוחה להינצל מגיהנום
 בערב שבת בכוונה שלימה ניצול מדינה של גיהנום.

 לקרוא את הפרשה( מצוה לגברים בכל יום שישי 33
 )שניים מקרא  -מקרא ופעם אחת תרגום פעמיים

 ואחד תרגום(, ומותר גם בליל שבת למי שזמנו
 ]ילקוט יוסף שבת א עמוד שנט / סימן רפה ס''א[.דחוק 

.לשתף את הילדים בהכנות לשבת( מנהג טוב 34

 קורי העכביש לפני כניסת שבת את כל להוציא( 35
.סגולה לשלום ביתמהפינות בכל חדרי הבית -  

  בשביללישון בצהרים בערב שבת( דבר טוב זה 36
שלא יהיה עייף בסעודת שבת.

 לא לפחד! לקנות בשפע לכבוד שבת קודש( 37
 . כי ידוע שכל מזונותיועל מצרכים לשבת לבזבז כסף

 של אדם קצובים לו מראש השנה ועד יום הכפורים
 חוץ מהוצאת שבתות והוצאת ימים טובים והוצאת
 בניו לתלמוד תורה, שאם פחת פוחתין לו ואם

 ]תלמוד בבלי מסכת ביצה טז, א[.הוסיף מוסיפין לו 

 כלומר, נקבע סכום מדוייק כמה כסף אדם ירויח
 לכל הוצאותיו באותה שנה מחודש תשרי עד חודש
 תשרי. וכמה שמוציא על הוצאות שבת חוזר אליו
 ואינו כלול בחשבון של ההוצאות שנגזר על האדם

בראש השנה.

מה אסור לעשות בשבת?

בשבת או לפתוחאסור להשתמש במטריה( 1   
מטריה.

.אסור למכור ולקנות( 2
.אסור לנסוע( 3
  או פעולה של הדלקתאסור לעשות שום מלאכה( 4

אש. 
 מוצרי חשמל.או לכבות אסור להדליק( 5
 אסור אש או סיגריה. אסור להדליק או לכבות( 6

.לעשן
"דברים" כמו דלת אוטומטית,אסור להפעיל( 7   

בוילר, או רכב.
 ( אסור לפרק או להרכיב כלים וחפצים כמו ארון,8

שולחן, דלת שיצאה מהצירים וכדומה.
 בטלפון.אסור לדבר( 9

להדליק( 10 אואסור  מחשב,  טלוויזיה,  רדיו,    
טאבלט.

.אסור לבשל ולאפות( 11
 .אסור להכין משבת ליום חול( 12
 במיקרוגל, או לחמם על האש.אסור לחמם מזון( 13
או להשתמשספוג אסור לשטוף כלים עם( 14   

 בסקוטש ברייט. מותר בסקוטש "מיוחד" לשבת
מחומר סינטטי.

 אסור לסרק שערות הראש במסרק בשבת( 15
  כמו בימי החול )אלא רק במברשתולתלוש שיער

 רכה מאוד או ביד ולא לתלוש שיער(.
עור( 16 פיסת  לתלוש  סביבאסור  שהתקלף    

הציפורן או בכל מקום אחר בגוף.
 , אסור לרחוץ במים חמים את כל הגוף בשבת(17

 אפילו אם רוחץ אבר אבר לבדו, ואפילו אם המים
 הוחמו מערב שבת, או הוחמו מאליהם בשבת על
 ידי ה''דוד שמש''. וגם לא עם מים פושרים. אולם

  גופו כמו למשל פניו ידיו ורגליו, מותר לרחוץמקצת
 בחמים בשבת עם מים שהוחמו מערב שבת או על

 .בשבתידי דוד שמש, אבל לא במים חמים שהוחמו 
  לדעת מרן רבינו יוסףענין רחיצת כל גופו בשבת

 קארו זצ"ל מותר להתרחץ במים קרים, בלבד
הזקן, השיער,  סחיטת  לידי  יבוא  שלא   שיזהר 
 והמגבת. אולם מנהג האשכנזים להחמיר בזה שלא
 לרחוץ אפילו במים קרים בשבת, מפני החשש שמא
 יבוא לידי סחיטת שיער ומעוד כמה סיבות. אומנם
 במקום צער, יש להקל בזה אף למנהג האשכנזים.

  אבל: "מותר לפתוח אסור להתרחץ במים חמים(18
 את הברז של המים החמים שהוחמו על ידי ''דוד
 שמש'', ולהשתמש בהם לשטיפת כלים, וכיוצא בזה.
 ויש להקל בזה אף לרחיצת ידיו פניו ורגליו, ואף

 במים שהוחמו בדוד שמש בשבת עצמה.

 : "מותר להשתמש בשבת במים חמיםסיכום   
או ורגליו,  ידיו  פניו  לרחיצת  שמש''   מה-''דוד 
 לשטיפת כלים וכדומה, אפילו אם המים הוחמו
 בעצם יום השבת. ואפילו אם המים חמים כדי שהיד
 סולדת בהם )והמחמיר על עצמו תבוא עליו ברכה(.

 אין להשתמש בשבת במים חמים שהוחמו עלאולם 
 , אם הם חמים בחוםידי בוילר חשמלי )דוד חשמלי(

  ]ילקוט יוסף שבת ד עמוד קפו, ועמוד תהשהיד סולדת בהם
 / ילקוט יוסף שבת ד עמוד ס / ילקוט יוסף סימן שכו, ה[.

  פועלת או מכשיר רדיואסור להשאיר טלוויזיה( 19
 דולק, או לכוין את שעון השבת מערב שבת שיפעיל

את מכשיר הטלוויזיה בשבת.
 אסור לאשה לקלוע את שערה בשבת ולעשות( 20

  או להתיר צמות בשבת. אבל מותר לאסוףצמות
 את השערות המפוזרות ביד ולקשור בסרט או גומי

וכדומה. 
 כתם מהבגד.לגהץ, ולהסיר, אסור לכבס (21
  על ידי מים, או על ידיאסור לנקות בגד בשבת( 22

 שפשוף עם חומר ניקוי וכדומה. וכן אין הבדל אם
 זה בגד שחור לבן או צבעוני, בגד חדש או ישן. אבל
לא יבש, אבל  לנגב בעדינות בסמרטוט   מותר 

לשפשף. 
  במקום שאין בו 'עירוב' –אין לטלטל דברים( 23

 שזה חוט שמותקן על עמודים סביב העיר, וסובב
  עירובשאיןאת כל העיר כרשות אחת. במקומות 

לא ניתן לטלטל חפצים.
  חפצים, אבל לילד קטןאסור להרכיב או לפרק( 24

 מותר לפרק משחקים כמו בנין או מגדל.
  ביד או במכונת כביסה בשבת.אסור לכבס( 25
, לקרוע או לתלוש.  אסור לתפור( 26
, לצייר או למחוק אותיות ומילים.אסור לכתוב( 27
  בשבת,אסור לשים בושם על מטפחת או בגד( 28

 על הגוף. בושם ישיראבל  מותר לשים 
אפילו אם המחשבאסור לגלוש באינטרנט( 29   

פתוח לפני שבת.
 , לקצוץ ציפורניים, או לסדראסור להסתפר( 30

גבות בשבת.
  משום איסור "צובע" אבלאסור להתאפר בשבת( 31

  יבשה כמופודרהמותר לשים איפור עשוי מאבקת 
 טאלק שאינה נדבקת )כגון סומק, צללית, פודרה(
 ואסור שהפודרה תהיה מעורבת במשחה או קרם

  כמו כן, אסור לשים אבקת]יביע אומר חלק ו סימן לז[.
 פודרה על גבי איפור )מייק-אפ( שנמרח על הפנים

מערב שבת.
 .אסור לשים או להסיר לק בציפורניים( 32
 כל דבר שאין לו .אסור לטלטל מוקצה בשבת( 33

דוגמה: למוקצה.  נחשב  לשבת  שקשור   שימוש 
 גפרור, טלפון, כסף וכדומה... ואסרו חכמים לטלטל

דברים שאינם ראויים לשימוש בשבת. 
. אסור להשקות עציצים ופרחים( 34
כפיים בשבת( 35  , ואסור להכותאסור למחוא 

 . אך מותרבזמן שירהבשבת על גבי השולחן 
 למחוא כפיים בשינוי כגון: להכות על גב כף ידו עם
גב כף ידו השניה, או להכות על השולחן בגב ידו.

 אסור לדבר דברי חול ומומלץ לא לדבר שיחה( 36
  ואף אסור לדבר בדבריםבטלה משום כבוד השבת.

 שאסור לעשותם בשבת, כגון למחר אעשה כך וכך,
 או למחר אסע במכונית, או אכתוב מכתב, וכדומה.
 אולם דבר שמותר לעשותו בשבת, מעיקר הדין
 מותר לדבר עליו בשבת. ואסור לדבר דברי גנאי

וקלות ראש, שזה אסור אפילו ביום חול.



 אסור להוסיף מים חמים לתוך סיר החמין( 37
  ]ילקוט יוסף שבת ג עמוד רכט / יחוה דעת חלק ב,שהצטמק.

  בני אשכנז מקלים בדבר ומוסיפיםעמוד קכז בהערה[.
 מים רותחים לחמין שנמצא על הפלטה ושהוא

עומד להישרף בשבת על פי הרמ"א.
  מבושל על גבי פלטהשאינואסור לשים תבשיל ( 38

 , ואשר תפעל אחר איזהעצמה בשבת שאינה פועלת
 זמן על ידי שעון שבת שהוכן מערב שבת מכיון
 שאסור לבשל בשבת. אבל קודם כניסת השבת

מותר. 
  שנפל מהעץאסור להרים, לטלטל או לאכול פרי( 39

בגינה שזה מוקצה. 
  כגון תשלוםאסור לקרוא בחשבונות ותשלומים( 40

חשמל וכדומה.
 אסור לחמם תבשיל לח כמו מאכל עם הרבה( 41

  על הפלטה בשבת, כי יש בישולרוטב נוזלי או מרק
 אחר בישול בלח. לכן, אם רוצים לשתות מרק או
 תבשיל מבושל עם הרבה רוטב נוזלי בשבת, אפשר

  בשבתקרה וכבויהלהניח את הסיר על פלטת שבת 
 ]יביעשתדלק לאחר זמן מסוים על ידי שעון שבת. 

אומר חי, סימן כו[.

  מהאוכל בשבת, קוראיםפסולתאסור להוציא ( 42
  מתוךהפסולתאסור לברור בשבת את לזה בורר. 

 האוכל. בשביל לברור צריך שלשה תנאים יחד
 , ולא להיפך. ב. מתוך פסולתאוכל שיברורשהם: א. 

 שיברור על דעת לאכול מיד. ג. שיברור ביד ולא
 בכלי, שבתנאים אלה הדבר נחשב כדרך אכילה,

  ]ילקוט יוסף שבת ג עמוד רנו[.ואין זו דרך ברירה.
  בשבת, אפילו אםאסור להרוג זבובים ויתושים( 43

 הם עוקצים אותו. מותר לרסס בתכשיר קוטל
 חרקים כדי להבריחם, ובתנאי שלא ירסס עליהם
 ישיר, וישאיר חלון פתוח שיוכלו לברוח דרך החלון.

]שו''ת יביע אומר חלק ג סימן כ[. 

 ,אסור )לגדולים( לשחק בכדור בשבת וביום טוב( 44
 ואסור לטלטלו אפילו לצורך גופו או מקומו )לילדים

קטנים מותר(. 
  נפסק להלכהבשבת( אדם חילוני שבישל אוכל 45
  במזיד וגם בשוגגאין לאכול אוכל שבושל בשבתכי 

  ובמוצאי שבת התבשיל]שולחן ערוך סימן שיח[.לעולם. 
מותר באכילה. 

 להניח תפילין בשבת ויום טוב.אסור ( 46

 מה מותר לעשות בשבת?
   
  מותר לסחוט לימוןמותר לסחוט לימון בשבת.( 1

 לתוך כלי ריק, לשים באוכל, וגם לעשות לימונדה.
 האשכנזים מחמירים וסוחטים רק לתוך אוכל. ואם
 סוחט לימון לצלחת שיש בה סלט, צריך להיזהר

 לא יברורשאם יפלו מגרעיני הלימון לתוך הסלט 
 לבורר פסולת, כי זה נחשב את הגרעינים מתוכו

 בשבת.שזה אסור לעשות מן התורה, מתוך אוכל
  על ידי שלושה מתוך פסולתאוכלמותר לברור ( 2

 תנאים כדי להתיר את פעולת הפרדת הפסולת
  מתוךהאוכל( על ידי שמוציאים את 1מהאוכל. 

 הפסולת. )פסולת גם הכוונה מה שהוא אינו רוצה
 ( על ידי שמוציאים אותו לאלתר - לצורך2לאכול(. 

 ( על ידי שעושים זאת ביד ולא על3אכילה מידית. 
ידי כלי.

  ואפילו כל גופו.קריםמים  מותר להתקלח עם( 3
 צריך להיזהר שלא יבוא לידי סחיטת השיער, הזקן

והמגבת. 

  במים חמיםלצורך שבת מותר לשטוף כלים ביד( 4
 שהתחממו באמצעות דוד שמש, אבל אם התחממו
 באמצעות החשמל, אסור להשתמש בהם בשבת
 אפילו שהתחממו ביום שישי והדוד כבוי. מותר
 להדיח כלים כמו צלחות רק לצורך הסעודה הבאה.
 אבל אם אין לו צורך להשתמש בכלים בשבת, כגון
 לאחר סעודה שלישית, אז אסור להדיח את הכלים

מכיון שזה נקרא מכין משבת לחול. 
 בשבת. ויטמינים מותר לבלוע כדורי( 5
 , אבל צריך לאכולמותר לעשות דיאטה בשבת( 6

לחם כשיעור בכל סעודות השבת. 
 בשבת. מותר לשים ולהסיר פלסטר( 7
 כניסת שבת ולהסיר בשבת.לפני מותר להתאפר( 8
  בתוך מרק רותח בכלימותר לשים שקדי מרק( 9

שני. 
 . מותר להניח לענין הכלים אחר סעודה שלישית(10

 את הכלים בתוך כיור המטבח, אם הכלים מפריעים
כשהם נמצאים על השולחן.  

לרסק/למעוך ( 11 בננהבמזלגמותר   : אבוקדו, 
.אוכל אותם מידוכדומה אם 

קופסאות( 12 לפתוח  לצורךשימורים מותר    
 סעודות שבת אפילו על ידי פותחן בשבת על פי

יוסףדעת  יש המחמיריםהרב עובדיה  זצ"ל.    
 לפתוח לפני שבת. ולכן טוב ונכון לפתוח את

הקופסאות לפני שבת. 
 כגון חמאה, שוקולדמותר למרוח ממרחים ( 13

 וכדומה על פרוסת לחם לאכול לאלתר )מידי(.
 ]קיצור שולחן ערוך סימן תקט, ו / ילקוט יוסף שבת ג עמוד תד[.

 ברשותו של אדםמותר להאכיל בעלי חיים ( 14
 בביתו. ויש להאכילם לפני שהוא אוכל בעצמו. אבל

  מהרחוב.אחריםאסור להאכיל בשבת בעלי חיים 
 . כל אדםמותר לחלל שבת על חולה בסכנה( 15

 .חובה לחלל שבת בשבילו שיש בו סכנה חולהשהוא 
 מדלקת  למי שסובלמותר לשים טיפות עיניים( 16

 עיניים.
 , בלבד שלאמותר להשתמש בקיסם לשיניים( 17

יוציא דם. 
  לצורך השבת ואפשרמותר לנקות משקפיים( 18

 להרטיב את הזכוכית ולנגבן בבד יבש.
 . אבל אסור לצאת מחוץלטייל בשבת מותר( 19

 לעיר אלפיים אמה מהבית האחרון של העיר, או
 מגבול העירוב. וצריך להיזהר שלא לטלטל בעת
 הטיול איזה חפץ במקומות שאין עירוב. ועל כל
 פנים לא ירבה בטיולים בשבת, כי לא ניתנו שבתות
 וימים טובים לעם ישראל אלא כדי שיעסקו בתורה.

  המיועדתמותר להשתמש במצקת עם חורים( 20
אכילה לצורך  הסיר  מן  התבשיל  את   להוציא 
 מיידית, אפילו שהנוזלים עוברים דרך החורים.
 אולם במצקת שכולה עשויה מרשת בכדי לברור

מהתבשיל, צריך להחמיר בזה.
לשבת בשמש בשבת להשתזף.  מותר( 21
.להקפיא מים לעשות קרח בשבת מותר( 22
 .בשבת על הפלטה מבושל( מותר לשים אוכל 23

  מאכל מבושל או לאגלויהאסור להניח על אש אבל 
 מבושל בשבת. ואסור לבשל בשבת או לשים על

 דבר שלא מבושל. ולכן שאינו אוכל בשבתהפלטה 
 , ואפילו שהגיע לחצי בישולו,ממש התבשל לפני שבת

 אין להניחו עלואפילו שראוי לאכילה על ידי הדחק, 
)אפילו אם הגזאו על הגז, בשבתגבי הפלטה    

 מכוסה בפח או אזבסט(, שיש בזה איסור בישול מן
התורה, בכך שגומר את הבישול בשבת.

  מתוך פסולתאוכלמותר לברור לצורך סעודה  (24
וגם מותר לברור קודםשיושב בתוך הסעודה.   

 הסעודה כל עוד זה סמוך לסעודה. וכן מותר לברור
לאכול לצורך אחרים  ביד  פסולת  מתוך   אוכל 

 ]ילקוט יוסף שבת ג עמוד רצו[.לאלתר )מיד(.

 תערובת של בוטנים( אדם שיושב לאכול למשל 25
קליפותיהם בידועם  עלתה  ובטעות  וכדומה,   , 

 הפסולת )הקליפה(, אינו נחשב לו כבורר פסולת
 מתוך האוכל, מכיון שהוא לא התכון לברור את

]ילקוט יוסף שבת ג עמוד רעד[.הפסולת מתוך האוכל. 

 שני מיני מאכלים( אם הביאו לפניו בשבת 26
 , כגון אורז ואפונה המעורבים ביחד, והואמעורבים

 חפץ באחד מהם, אותו מאכל שחפץ בו עתה, נחשב
 , והמאכל השני שאינו חפץ בו עתה נחשבלאוכל

 . ולכן יש לו לברור את האוכל שרוצה בולפסולת
 עתה על דעת לאוכלו מיד, ולא יברור את המין

שאינו חפץ בו. 
  בוסלט ירקות שיש( אם הביאו לפניו בשבת 27

 בצל, והוא לא רוצה לאכול את הבצל, לא יסיר
 את הבצל מהסלט, אפילו סמוך לסעודה, מכיון

כפסולת,  אצלו  נחשב  לברורשהבצל   ואסור 
 , ולכן יקח את הירקות ויאכלפסולת מתוך אוכל

וישאיר את הבצל בצלחת. 

השם     למה חשוב לשמור שבת?  כי 

 . מייתברך ציוה עלינו לשמור שבת ככתוב בתורה
ומגוגששומר שבת  גוג  )מובאניצול ממלחמת    
 שכל המקיים שלוש]דף קיח עמוד א[ במסכת שבת 

 סעודות בשבת, ניצול ממלחמת גוג ומגוג(, מחבלו
 של משיח, ומיום דין הגדול שיהיה לעתיד לבוא,

 איך ]מסכת ויסע בשלח פרשה ד[.שנאמר במכילתא 
 יתכן שאנו רואים אנשים כופרים ומחללים שבת

 ויותר מזה הם עשירים ישומצליחים במעשיהם? 
 להם כל טוב, רכבים יקרים, בתים מפוארים,

 זצוק"ל: "זההרב מנחם מנשה וכדומה... עונה 
 לא קושיא ולא צריך להתפלא. כי בסוף יהיה

 הם מקבליםלזה סוף וכל נכסיהם יכלו לגמרי. 
  – אפילו שזה נראה שהםאת שכרם בעולם הזה

העולם לכל  משפיע  יתברך  השם   מצליחים... 
 ונותן שפע בזכות השבת אבל מי שמחלל שבת,

 .נכרת מחיי נצחמקבל חלקו בעולם הזה אבל 
בא וכשהוא  ישראל.  באלו-קי  חלק  לו   ואין 
 לגיהנום ורואה מה מחכה לו ואיך הולכים לייסר
 אותו ביסורים גדולים – אז הוא אומר איך

 ]פרשת ויקהל,הגעתי לכאן!" ממשיך ואומר הרב: 

חיים[ "אהבת   כל המחלל את השבת בפרסיה,: 
 דהינו, לפני עשרה אנשים כבר יצא מכלל עמיתך,
ונחשב עליו כאלו כפר בכל גמור,  גוי   ונקרא 

כולה.  ונותןהתורה  טוב,  לב  לו  שיש   אפילו 
 צדקה הרבה ועושה חסדים עם החיים והמתים,
 ומאמין בקדוש ברוך הוא, ולומד תורה, ומלא

  ואין לוכל זה הולך לסטרא אחראמצות כרמון, 
 חלק באלו-קי ישראל, ואין לו חלק בעולם הבא,
 רחמן לצלן. אבל, אם זכה וחזר בתשובה וקבל
 על עצמו לשמור את השבת כדין וכהלכה, אז
 מוחלין לו על כל העונות, וזוכה לעשות תשובה

עליהן מאהבה, והם נהפכין לו לזכיות".

 "איך לשמוריש עוד הרבה פרטי דינים והלכות לשבת שמומלץ ללמוד היטב. לקבלת קונטרס 
 . כמו כן, מי שעדין לא שומר שבתארגון בשם השם יתברך  ניתן להשיג מאתשבת כהלכה"

 ארגון בשםומוכן/מוכנה לשמור שבת אנא להצטרף לפרויקט השבת העולמי. פרטים אצל 
. תזכו למצוות!השם יתברך
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